through the eastern gate

Un film documentaire de Mironel de Wilde & Julien L. Balmer

Suisse 2006

Digital Beta ® 16:9 » 25 images/s

52 minutes ¢ v.0. sous-titrée

voix bouddhistes page 1/3

Soeur Yeshe

UH.H. le Sakya Trizin 41

Tenzin Palmo

Yeshe vénérable Chodron est une nonne de la tradition bouddhiste tibétaine. Elle devint boud-
dhiste en 1994 quand, a l'age de 17 ans, elle fit sa premiere rencontre avec le bouddhisme en
voyageant en Inde. Elle a depuis pratiqué avec les Lamas tibétains dans la tradition du Sakya et
enseigne actuellement le bouddhisme et la méditation dans divers centres d'Inde et d'Australie.
En plus de sa pratique de la méditation et de ses études personnelles, elle a travaillé avec les
pauvres de l'Inde, les malades séropositifs, a soigné des habitants et étudiants chez eux en leur
offrant ses conseils et autres services. Soeur Yeshe se livre a une vie contemplative tradition-
nelle de mendiant errant- elle peut souvent étre apercue errant dans les rues de Sydney et
d’'Inde avec un bol de mendiant bouddhiste!

Sceur Yeshe est l'auteur de Everyday Enlightenment - How To Be a Spiritual Warrior at the
Kitchen Sink (HarperCollins Publishers).

www.kalyanamitrafund.org.au

Sa Sainteté le 41éme Sakya Trizin est né dans le Tsedong, au Tibet, en 1945. Il est a la téte
supréme de l'Ecole de Sakya, une des quatre écoles principales de bouddhisme tibétain. Sa
Sainteté appartient a l'ancienne famille distinguée royale de Khon, dont L'histoire remonte aux
premiers jours du Tibet, alors que le bouddhisme n'y était pas encore arrivé.Dés l'age de 3 ans,
il a commencé a recevoir toutes les initiations et enseignements majeurs de la tradition de
Sakya, y compris ceux des doctrines bouddhistes tibétaines ésotériques les plus avancées. En
1951, a l'dge de 6 ans, il recut formellement le titre de Sakya Trizin (le Porte-Trone de Sakya) du
Dalai Lama - ainsi devenant 41éme héritier de cette position. En 1959, il fut forcé a quitter son
palais royal et a fuir en Inde suivant l'invasion chinoise du Tibet.

En plus de son travail permanent pour la préservation et la reconstitution réussie avec succes
du riche et profond héritage du Dharma de Sakya, Sa Sainteté a donné des initiations nom-
breuses, écrit de nombreux textes, et a transmis en particulier les vastes enseignements de
Lam Dre a pas moins d’onze occasions. Il voyage régulierement pour enseigner dans plusieurs
régions du monde.

www.paldensakya.org.in

Tenzin vénérable Palmo a été élevé a Londres et devint bouddhiste pendant son adolescence. En
1964, a l'age de 20 ans, elle a décidé d'aller en Inde pour poursuivre son chemin spirituel.
La-bas, elle rencontra son gourou tibétain, Son Eminence le huitieme Khamtrul Rinpoche et fut
l'une des premiéres occidentales a étre ordonné comme nonne bouddhiste tibétaine. Elle resta
pendant six ans avec Khamtrul Rinpoche et sa communauté dans l'Himachal Pradesh, en Inde
septentrionale. Celui-ci l'envoya ensuite dans la vallée de ['Himalaya de Lahoul afin de pratiquer
plus intensivement. Pendant encore six années, Tenzin Palmo pratiqua dans un petit monastere
et resta isolée pendant les longs mois enneigés d'hiver qui durent la moitié de l'année. Cher-
chant plus d'isolement et de meilleures conditions pour plus de pratique intense, elle trouva
une caverne dans les environs ou elle finit par habiter pedant autres 12 ans, la plupart du
tempsstrictement isolée. Elle quitta la caverne en 1988 et ouvrit peu apres un couvent dans le
Tashi Jong en Inde septentrionale.

www.tenzinpalmo.com
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Aziz Abbatiello est un derviche tourneur soutenant les traditions de 'Ordre de Mevlevi de
Sufis qui suit le grand et mystique poete islamique du 13eme siecle Jellaleddin Roumi. Il
grandit sur la cote ouest des Etats-Unis ou ses parents compterent parmi les premiers a
embrasser le Sufisme importé en Amérique par des enseignants arrivant d’'Inde et du
Moyen-orient. A l'age de 17 ans, Aziz commenca a étudier ardemment les pratiques de Sufi
sous la direction de son pere pour pouvoir joindre les cérémonies avec sa famille. A
présent, il passe une grande partie de son temps en Turquie a étudier et pratiquer avec des
cheiks a Istanbul et Konya - une ville sainte pour les derviches tourneurs. Il passe le reste
de son temps a San Francisco ou il travaille dans la menuiserie et la charpenterie, tout en
continuant ses priéres et son souvenir d'Allah.

Aziz a été un semazen (derviche tourneur) pendant sept ans et un étudiant du cheik Sherif
Baba Efendi pendant les cing derniéres années.

Aziz Abbatiello

Sherif Baba (Sheikh el-Haj el-Fakir er-Rifa’i Mehmet Sherif Catalkaya) est né a Istanboul,
en Turquie, en 1944. A l'age de six ans, il recut ses premiéres instructions religieuses dans
une école coranique ot il apprit par cceur les textes du coran. Agé de 17 ans, il décida de
poursuivre son apprentissage religieux traditionnel a la madrasa de la mosquée Fatih.
Avant de rencontrer celui qui deviendra son futur guide et maitre spirituel a l'age de 33 ans,
il enseigna le coran dans différentes mosquées a Istanboul et Borsa. Sherif Baba suivit des
enseignement intenses de soufisme dans les ordres soufis Rifa’i-Marufi, Halveti, Kadiri,
Bektashi, Nakshibendi et Melami ou il est vénéré en tant qu'Eren, celui qui a atteint le but.
A présent, il est le maitre spirituel de l'écoule de soufi Rifa’i-Marufi qui a son siége princi-
pal a Chapel Hill, en Caroline du Nord. Il enseigne régulierement aux Etats-Unis et en
Turquie et tient régulierement des conférences autour du théme de la spiritualité et de la
guérison a travers toute 'Amérique du nord. Il est également U'organisateur du festival
annuel de Roumi a Chapel Hill.

Cheik Sherif Baba Efendi

www.rifaimarufi.org (Rifa’i Marufi Order of America)
www.sherifbaba.com

Né a Istanbul en 1939, Nail Kesova a fait la connaissance du mysticisme islamique dans sa
plus jeune enfance en partie grace a l'intérét de sa famille. Parallélement a son dipléme
universitaire en science économique, il devint part du groupe de Mutrib de Mevlevi
d'lstanbul - un ensemble d'exécution mystique. Pendant les années suivantes, il étudia la
musique avec Ahmet Bican Kasaboglu et fut aussi nommé semazen (derviche tourneur). En
1994, aprés 15 ans de pratique continue, il fut déclaré cheik par Celaleddin Celebi, un
descendant directe du grand poéte et sage Jellaleddin Roumi qui fonda l'Ordre des Dervi-
ches Tourneurs au 13éme siécle. Kesova du Clou continue a habiter a Istanbul et enseigne
fréquemment en Turquie ainsi qu'a l'étranger.

Cheik Nail Kesova
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Ayant grandit dans 'Ottawa, au Canada, Thomas était profondément conscient que cette vie
cachait bien plus des trésors que l'existence physique et instinctive que semblait
l'entourer. A l'age de 21 ans, il commenca a chercher les réponses aux questions du sens
de la vie et de l'existence. C'est alors qu'il rencontra son premier enseignant spirituel, qui
fut l'un des premiers a lui dévoiler certains des mysteres des cultures et des philosophies
traditionnelles de U'humanité. A l'age de 25 ans, en 1999, sentant le besoin de développer
une compréhension spirituelle plus pratique, il s'embarqua pour U'Inde ou il rencontra le
Swami Vivekananda Saraswati et découvrit le Yoga. Depuis, il étudia et pratiqua le Yoga
sous la direction directe du Swami, découvrant sur sa route beaucoup de réponses aux
questions les plus profondes de son ame. En particulier, il se rendit compte que la
Conscience universelle est quelque chose d'interne, toujours existant, et dans le coeur de
chaque étre.

Thomas English

Ronela Vainio est née en Finlande en 1978. Déja adolescente, elle était intriguée par le Yoga
et autres pratiques spirituelles orientales. Cependant a cette époque elle ne chercha pas a
approfondir ses intéréts dans ces domaines. Lorsqu’elle habitait et vivait en Inde en 1999 -
2000, elle rencontra le Swami Vivekananda Saraswati a Rishikesh. Cette rencontre fut un
tournant majeur dans sa vie. Elle fut en effet stupéfiée par le pouvoir du Swami et par sa
sagesse. Elle comprit tout de suite le sens de tous les enseignements qu’elle recut et
soudain les piéces qui manquaient dans le puzzle de sa compréhension de la vie se
rassemblerent et formerent une belle image: un chemin a Dieu. Les voyages errant inter-
minablement s'acheverent et la vie s'ouvrit sous une nouvelle lumiére avec un sens a la
vérité. Ronela a fait des études de théatre et de religion comparative. Elle a étudié et
pratiqué en Asie sous la direction directe du Swami depuis 2002.

Ronela Vainio

Le Swami Vivekananda Saraswati, ingénieur diplomé universitaire, né en 1962, a enseigné
le Yoga pendant presque 25 ans. Membre de Mensa qui parle cing langues, il explora
d'abord la parapsychologie ainsi que la science de l'esprit a l'age de 16 ans, avant de
commencer une éducation intense et vaste de Yoga trois ans plus tard. En 1990, il quitta la
Roumanie, son pays natal pour Copenhague pour fonder NATHA qui est a présent la plus
grande école de Yoga du Danemark. Huit ans plus tard, il voyagea en Inde pour prendre les
serments de l'ordre de Swami et ouvrit Agama Yoga a Rishikesh, qui depuis est devenu une

Le Swami Vivekananda X . . . . . - .
ecole internationale avec des succursales en Thailande, a Rishikesh, en Israél et en Grece.

Saraswati

L'expertise de Swami Vivekananda s'étend de la chiropractie et de la guérison alternative
aux enseignements du christianisme ésotérique en passant par la tradition Kaula Tantra. Il
s'est également spécialisé dans la pratique authentique et transcendante du Shaivisme du
Cachemire, uneétude presque perdue dans le Yoga.

WWw.agamayoga.com
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